
Active Life GO
Gehstützen-Rückhol-Hilfe – Gebrauchsanleitung 07/2026

Bitte vor der ersten Verwendung lesen und für späteres Nachschlagen aufbewahren.

Bestimmungsgemäße Verwendung

Active Life GO ist ein Alltagszubehör für Gehstützen und Stöcke. Es ermöglicht, eine Gehstütze 
kurzfristig loszulassen, ohne sie abstellen zu müssen.

Die Gehstützenspitze verbleibt dabei grundsätzlich auf dem Boden. Active Life GO hält die 
Gehstütze in unmittelbarer Nähe des Nutzers. Bei stärkerem Wegkippen kann sich das Rückholband
kontrolliert aus dem Gehäuse ausziehen.

Active Life GO übernimmt keine Stütz-, Halte- oder Sicherungsfunktion für Personen und darf 
nicht zur Aufnahme des Körpergewichts verwendet werden.

Für zwei Gehstützen werden zwei Active Life GO benötigt.

Befestigung

1. Den Clip des Active Life GO vollständig in eine stabile Gürtelschlaufe oder eine 
vergleichbar feste Befestigungsmöglichkeit an der Kleidung einhaken. 

2. Die Klettschlaufe um den Schaft der Gehstütze bzw. des Stocks legen und vollständig 
schließen. 

3. Darauf achten, dass die Klettschlaufe sicher sitzt und weder Griff, Höhenverstellung noch 
andere Funktionen der Gehhilfe beeinträchtigt. 

4. Vor der ersten Verwendung durch vorsichtiges Ausziehen und Zurücklaufenlassen des 
Rückholbandes die einwandfreie Funktion prüfen. 

Anwendung

Die Gehstütze bei Bedarf kontrolliert loslassen. Active Life GO hält sie über den 
Rückholmechanismus in Reichweite.

Zum Weitergehen die Gehstütze wieder sicher greifen.

Active Life GO ist nicht dafür vorgesehen, das vollständige Gewicht einer frei hängenden 
Gehstütze dauerhaft zu tragen.

Sicherheitshinweise

Vor jeder Verwendung Rückholmechanismus, Rückholband, Gehäuse, Clip und Klettschlaufe auf 
erkennbare Beschädigungen und sicheren Sitz prüfen.

Bei beschädigtem oder ausgefranstem Band, beschädigtem Gehäuse oder Clip, nicht sicher 
schließender Klettschlaufe oder einer Funktionsstörung des Rückholmechanismus nicht 
weiterverwenden.

Die Gehstütze nicht absichtlich wegwerfen, frei fallen lassen oder am Rückholband schwingen.



Das Rückholband nicht um Finger, Hände, Arme, Hals oder andere Körperteile wickeln und nicht 
gewaltsam über seine vorgesehene Auszugslänge hinausziehen.

Darauf achten, dass sich das Rückholband nicht an Möbeln, Türen oder anderen Gegenständen 
verfängt.

Bei Treppen, Rolltreppen, im Straßenverkehr und in anderen Situationen, in denen ein 
unkontrolliertes Wegkippen der Gehstütze eine Gefahr darstellen könnte, die Gehstütze sicher in der
Hand behalten.

Neben Gehstützen und Stöcken können auch geeignete kleine, leichte Gegenstände befestigt 
werden. Dabei ist auf eine sichere Befestigung und eine störungsfreie Funktion des Rückholsystems
zu achten. Active Life GO ist nicht zur Sicherung von Personen vorgesehen. 

Keine Veränderungen am Rückholmechanismus vornehmen und das Gehäuse nicht öffnen.

Magnet

Der verwendete Rückholmechanismus enthält einen kleinen Magneten. Magnetempfindliche 
Gegenstände nicht unmittelbar am Rückholmechanismus aufbewahren. Bei magnetempfindlichen 
medizinischen Implantaten oder Geräten sind die Sicherheitshinweise des jeweiligen 
Geräteherstellers zu beachten.

Reinigung und Pflege

Bei Bedarf mit einem leicht angefeuchteten Tuch reinigen.

Nicht in Wasser eintauchen und keine aggressiven Reinigungs- oder Lösungsmittel verwenden.

Nach Feuchtigkeit vor erneuter Verwendung vollständig trocknen lassen.

Lagerung

Trocken und sauber lagern. Vor starker Hitze, offenem Feuer, dauerhafter Feuchtigkeit und 
übermäßiger mechanischer Belastung schützen.

Das Rückholband während der Lagerung nicht dauerhaft ausgezogen halten.

Produktidentifikation

Jeder Active Life GO ist einer Produktionscharge zugeordnet. Die Chargennummer befindet sich 
auf der Produktkennzeichnung.

Bei Rückfragen oder Beanstandungen bitte die Chargennummer angeben.
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